LA FEUILLE DU CHENE

Nogl soir propicg & millg merveillgs
Ou s’¢merveillg millg ¢t ung lumigre
loa nuit tout scintillg ¢t 1g dgeor brillg
on rgve d’un gnchantgment ou p¢tille
nos pupillgs.

Un voilg d’¢toileg habille 1g cigl
loa ngige regne tel ung reing.
lg pere no¢l ¢t son traingau ng sont pas
a la traing avee lgurs renngs.
Ce vigux bonhomme avee sa barbe
blanchg ¢t sa hottg
remplis dg cadgaur

Pour qug Ig jour « J » Igs grands
devignngnt dgs gnfants gn découvrant
Igurs présents.

Nicolas Guigugno
Pominique Selligr

LES PETITS MOTS

Sourit a la vie et elle te sourira.

Il faut rester ouvert a son prochain.
Car on a tous a apprendre des
autres et des uns. Nicolas

Marcher beaucoup ¢a donne la
péche. Sandrine

J'aimerais bien aller sur une autre
planéete. Jean-Charles

Faites de votre différence une force
et cultivez la car elle est rare et donc
précieuse. Noémie Pannetier

A LA UNE
Le vendredi 16 décembre a 19h aura lieu
un repas des familles autour
d’un apéritif dinatoire.

Marcher 15 minutes par jour peut
transformer votre corps

Remonte _—>

le moral

Renforce les bras

\ Tonifie les abdominaux

Soulage le mal /

de dos

Les hanches
réduisent

caillots sanguins

Abaisse la pression artérielle
et le risque de crise cardiaque

‘\ Maintient les articulations

des genoux saines

Réduit le risque de \ Les pieds réduisent la charge

sur les articulations

BLAGUES
Maman, maman, a |’école mes
camarades me disent que j'ai des
grandes dents.

Mais non mon fils, tu sais il ne
faut pas prendre les choses au
premier degré.

Merci maman
Par contre mon fils si tu pouvais
légerement relever la téte, parce
la tu es en train de railler
parquet. Mimi-B

RAPPEL

Vous avez déja vu un mort vivant

manger un hamburger ?
sed 10|

Karim
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IL S'EST PASSE CA !
Aéw%’—ﬁé . Marché de woél Janvry

ic et Edith

v

Beaucoup de choses a\
c’est joli. )

-l

\v-
Un reve d’enfant qui s’est
réalise. e
C’était beau féérique magique.J==

Samedi 26 novembre
A lI'occasion du match
France — Danemark

Nous avons
recu les personnes du Gem avec
gui nous avons passé
un moment convivial autour d’un




